
第５５回 御殿場市スポーツ祭 
 

日本拳法大会実施要項  

 

１ 主 管 御殿場市日本拳法連盟 

 

２ 日 時 令和９年１月３０日（土）午前８時入場可能 

受付開始 ８：４５～（開場入口） 

開会式  ９：３０～ 

競技開始 １０：００～ 

閉会式  １５：３０（予定） 

 

３ 会 場 御殿場市体育館（第２・３体育室） 

 

４ 競技種目 

① 団体戦３人制対試合 

(1) 男性３人制（段・級区分なし、リーグ戦及びトーナメント方式） 

(2) 混成３人制（中堅女性）※代表戦中堅選手指定（リーグ戦又はトーナメント方式） 

 

② 個人戦（成人及び高校生以上） 

(1) 段の部（トーナメント方式） 

(2) 級の部（トーナメント方式） （参加人数により変更） 

※高校生参加者は段位を持っていても級の部参加可能 

(3) 女性の部（段・級区分なし、リーグ戦及びトーナメント方式） 

 

③ 個人戦（少年部） 

(1) 幼年～小学１～３年生の部（面不着空撃試合）  

(2)  小学４～６年生の部（面装着部空撃試合） 

(3)  中学１～２年の部（面装着空撃試合） 

(4)  中学３年生の部（面装着実撃試合） 

※全種目市外オープン参加を認める。 

 

５ 競技方法 

(1) 団体戦（２分間３本勝負法） 

ア 予選リーグ 

(ｱ) リーグ内各試合 勝者の多いチームの勝ち、勝者同数の場合総取得本数の 

多いチームの勝ち、総 取得本数同数の場合「引き分け」 

(ｲ) Ｇｐ内の順位の決定 チームの勝ち数、チームの引き分け数、総勝者数、 

総引き分け者数、総取得本 数、総失点数、反則数の順に比べ順位を決定 

する。これらが同数の場合当該チー ム対戦で勝ったチームを上位とする。 

 



２ 

 

これでも決まらない場合は２チームであれば代表者決定戦２分間１本勝負法 

（延長１分間１本勝負方式、引き分けの際判定）にて順位を決定する。  

※３個チーム以上は抽選で決定する。 

 

イ 決勝トーナメント 各予選Ｇｐの上位１個チームの抽選により、決勝トーナメ 

ンを構成する。勝者 の多いチームの勝ち、同数の場合は代表戦による２分間１ 

本勝（延長１分間１ 本勝負後判定※準決勝戦からは無制限１本勝負）にて決す 

る。 

 

ウ 選手変更 当日受付の時点を最終締め切りとする。 

 

(2) 個人戦（段・級・女性は２分間３本勝負法 少年は１分３０秒３本勝負法） 

ア  リーグ戦 

(ｱ) リーグ内試合取得本数の多い選手の勝ち、取得本数同数の場合は「引き分け」 

(ｲ)   リーグ内の順位の決定 勝ち数、負け数、総取得本数、総失本数、反則数の順 

に比べ順位を決定する。これらが同数の場合は当該選手同士の対戦勝利選手を 

上位とする。これでも決まらない場合は２名であれば決定戦２分間１本勝負（ 

延長１分１本勝負 法）にて順位を決定する。３名以上は抽選で決定する。 

 

イ トーナメント方式  

２分間３本勝負法延長戦１分間１本勝負法後判定 

（※準決勝戦からは無制限１本勝負） 

 

６ 競技ルール 

(1) 一般の部 日本拳法競技規則を準拠 

 

(2) 少年の部 日本拳法競技規則第１５章少年限定試合規則により実施 

 

７ 服装等 拳法用道衣、防具を基準とし、帯を締めまたあては下衣の上から着用。 

テーピング可。サポーターは連盟公認の物のみ可。 

 

８ 参加費（傷害保険含む） 

(1) 一般団体の部  ￥６．０００ 

(2) 個人の部    ￥２．０００ 

(3) 少年の部    ￥１，０００ 

 

９ 申し込み方法  

(1) 同封の参加申込書に必要事項を記入し参加費を振込事務局へ提出 

(2) 個人団体の重複は可 



３」 

 

(3) 申し込み期限 令和８年１月１７日（土） 

(4) 振込先 スルガ銀行御殿場東支店 普３４９７８５４ 御殿場市日本拳法連盟 

 

１０ スポーツ保険の加入 競技の特質上、選手は全員傷害保険に加入します。 

 

１１ 大会エントリー（日本拳法 HP よりダウンロードしてください。） 

   ※Excel データでのお申込みをお願いします。 

申し込み 「一般団体の部」  

「一般個人の部」  

「少年の部」 

 

１２ 抽 選 大会事務局一任 

 

１３ 大会運営スタッフ 

    団体戦出場チームは当日運営スタッフとして２名以上のご協力をお願いします。 

    ※昼食・お茶・薄謝有 

 

１４ 審判員 

    静岡県日本拳法連盟に委嘱を依頼する。 

   ※審判員不足の場合団体戦参加チームに審判員委嘱を依頼 

 

１５ 会場準備  

(1) 試合用マット×８１枚（板妻支部） 

(2) 試合用タイマー（板妻支部×１） 

 

１６ その他 

(1) 駐車場について注意事項：大型・中型車両は体育館５・６・７駐車場 

  (2) 選手控室場所：体育館研修室１・２ 

  (3)  審判控室及び会食：体育館会議室１ 

  

１７ 申し込み及びお問い合わせ先   

御殿場市日本拳法連盟事務局 稲葉 利志剛 

Mail   jirafu-34-3@outlook.jp 

Tel 090-6077-1474 

 

mailto:jirafu-34-3@outlook.jp

