
開催趣旨 スポーツの大会に参加する機会が少なくなっている壮年層を、取り組み
やすいソフトボール大会を行うことにより、より一層スポーツの普及と、
体力の増強・健康増進を図ることを目的とする。

１ 主 催 御殿場市・ＮＰＯ法人御殿場市スポーツ協会

２ 主 管 御殿場市ソフトボール協会

３ 期 日 令和８年７月５日（日） 予備日：12日（日）
監督会議  午前８時００分
開会式   午前８時２０分
競技開始  午前９時００分

４ 会 場 御殿場市南運動場

５ 参加資格 (1) 市民で35歳以上（平成４年４月１日以前の出生者）の男子とする。
(2) 補充・選抜の範囲は、選手の居住する小学校区とする。
(3) 各地区体育・スポーツ振興会の推薦によるチームとし、各地区が統括する小学校数を

最大の推薦チーム数とする。

６ チーム編成 １チーム監督１名、選手18名以内とする。（監督が選手を兼ねる場合は、選手とし
ても登録すること。）
(1) 35歳～39歳・・・６名以内
(2) 40歳～44歳・・・６名以内
(3) 45歳以上    ・・・６名以内
※年齢は学年齢とする。
※常時出場メンバーは(1)３名、(2)３名、(3)３名で構成し、選手の交代は同一年齢層
とする。各年齢層において、上部年齢層のものが下部年齢層に登録可とする。
（35～39歳：３名以内、40～44歳：３名以内）
但し、一度登録した年齢層で大会全日程を参加することとなる。

７ 試合方法 (1) トーナメント方式で行う。
         （２）点差によるコールドゲームは、全試合３回15点、４回10点、５回(2) 得点差によるコールドゲームは、全試合３回15点、４回10点、５回以降７点差

とする。
         （３）全試合７回または70分を超えて新しいイニングに入らない。その時点(3) 全試合７回または70分を超えて新しいイニングに入らない。その時点で同点の

場合は、タイブレークを最⾧２イニングまでとし、決しない場合は、両チーム
９名による抽選とする。

        (4) 選手の交替は、同一年齢層の枠内とする。
指名選手（ＤＰ・ＦＰ）の交替も同一年齢層の枠内とする。

(5) 金属製スパイク、セラミック製スパイクの使用を禁止する。
(6) 練習時間は各チーム５分間とする。ただし、試合開始予定時刻・練習時間につ

いては、大会の進行状況により変更することもある。
(7) 次の試合に出場するチームは、前の試合の４回終了までにメンバー表を本部へ

提出し、先攻・後攻を決定しておくこと。

８ 競技規則 2026年度オフィシャル・ソフトボール・ルールによる。

９ 使 用 球 ゴム製12inchボール（旧３号球）とし、主催者側が用意する。
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1987年4月2日から1992年4月1日以前の出生者 
1982年4月2日から1987年4月1日以前の出生者
1982年４月１日以前の出生者          
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11 参 加 料 １チーム ３，０００円（抽選時にお持ちください。）

12 抽 選 会 期日：令和８年６月19日（金） 午後７時００分～
会場：御殿場市陸上競技場会議室

         ※ チーム責任者は参加料を持参の上、時間厳守で集合してください。
         ※ 抽選会においてシードがある場合は、前回優勝・準優勝チームが優先的にシード

となる。

13 申込方法 参加チームは、各地区体育・スポーツ振興会の推薦を受け、６月９日（火）までに申込書
１部を作成し下記へ申し込む。(メール推奨) 尚、大会申込書は年齢順で記入すること。

          ＜ＮＰＯ法人御殿場市スポーツ協会＞
          〒412-0041 御殿場市茱萸沢658-4  
          TEL：0550-80-5566 FAX:0550-80-5567
         E-mail：info@gtk.jp

          ＜御殿場市役所スポーツ交流課＞
          〒412-8601 御殿場市萩原483 
          TEL：0550-82-4135 FAX:0550-82-4230

14 表 彰 優勝・準優勝を表彰する。

15 服 装 (1) 服装は同一のものを用意するのが望ましい。
(2) 背中にユニフォームナンバー（20cm平方）を縫い付ける。

35歳～39歳 →  1番～ 9番
40歳～44歳 → 10番～19番
45歳以上 → 20番～29番

(3) 選手を兼ねない監督は30番とする。選手を兼ねる監督は、ユニフォームナンバー
のふちを赤色で囲むこと。

(4) 危険防止のため、捕手はボディープロテクター及びスロートガード付きマスク・
ヘルメット及び捕手用レガーズを着用すること。また、ベースコーチもヘルメッ
トを着用することが望ましい。

(5) 打者・走者・次打者は、ヘルメットを着用すること。

16 そ の 他 ＊ 「打順表」には、その試合の出場予定者全員の氏名等を記入すること。
＊ 出場チーム名は○○小学校区とすること。
＊ 参加者はスポーツ傷害保険に加入すること。
＊ 参加者が競技中に傷害を受けた場合、主催者は緊急処置以外の一切の責任を負わない。
＊ 本大会の優勝チーム（前年度駿東大会優勝チームを除く）は、８月30日(日)に行われる

駿東地区大会（御殿場市）の出場権を得られるが、出場の可否については、そのチームに
一任する。その際、優勝チームが出場しない場合には、繰り上げ出場を認める。


