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NPO法人御殿場市体育協会だより 【発行・編集】 

NPO法人御殿場市体育協会 
御 殿 場 市 茱 萸 沢 6 5 8 - 4 

（ 御 殿 場 市 陸 上 競 技 場 内 ） 

TEL  ０ ５ ５ ０ － ８ ０ － ５ ５ ６ ６  

FAX  ０ ５ ５ ０ － ８ ０ － ５ ５ ６ ７ 

U R L    h t t p : / / g t k . j p / 

E - m a i l   i n f o @ g t k . j p 

 

第３５号 令和元年７月 

第 4７回体育章 

 

佐藤信明（野 球 連 盟） 影山桂子（バドミントン協会） 

芹澤ゆき子（バレーボール協会） 小林孝光（山 岳 会） 

西山尚昌（スキー協会） 岡町 晃（テニス協会） 

御殿場西高等学校空手道部女子 （空手道連盟） 
○平成 30 年度全国高校総体空手道競技女子団体組手 優勝 
                女子学校対抗総合 優勝 

【監督】 細矢真人 

【選手】 千葉美月・佐合みなみ・島 愛梨・鈴木敦弓 

     岡﨑愛佳・倉井 凛・山田都妃 

 

日本拳法静岡県チーム（日本拳法連盟） 

○第 16 回全国都道府県対抗日本拳法大会 成年男子の部 優勝 

【監督】 渡辺裕武 【コーチ】 木村祐二郎 

【選手】 仙石伸也・本橋 優・千田吉則・立藤功一 

     大渕直也・長田吉広・高尾 誠・須藤将太 

 

【令和元年度 体育協会総会来賓・体育章受章の皆様】 

ご
あ
い
さ
つ 

体育協会では、永年にわたり体育・スポーツの
振興に貢献された方、昨年度の県・全国大会で
優秀な成績をおさめた選手やチームに体育章を
お贈りしています。受章の皆様おめでとうござ
います。 

第
１３
代
御
殿
場
市
体
育
協
会
会
長 

田代なのは（東海大付属静岡翔洋高校・陸上競技協会） 
○第 21 回東海高等学校新人陸上選手権大会  女子 3000ｍ・1500ｍ 優勝 

 

大沢侑矢（空手道連盟） 

○内閣総理大臣杯第 61 回全国空手道選手権大会 都道府県対抗団体 

            組手 準優勝、団体形 優勝、総合 優勝 

西塚洸二（高根中学校・乗馬協会） 

○第 73 回国民体育大会 乗馬 少年標準障害飛越競技 優勝 

山
口 

 

力 

 

５
月
１１
日
の
体
育
協
会
総
会
に
て
、
第
１３
代
会
長
に
就
任

致
し
ま
し
た
。
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
新
し
い
時
代
、
令
和
に
入
り
、
ス
ポ
ー
ツ
は
競
技
と
し
て

他
者
と
競
っ
た
り
す
る
も
の
、
健
康
維
持
や
仲
間
と
の
交
流

を
図
っ
た
り
す
る
も
の
と
多
様
な
目
的
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
社
会
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
や
期
待
が
高
ま
っ
て
い
く

中
で
「
日
本
体
育
協
会
」
は
「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
へ
と

名
称
変
更
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
体
育
協
会
で
も
、
変
更
の

時
期
を
む
か
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
名
称
変
更
に
つ

い
て
は
各
加
盟
団
体
の
ご
意
見
を
聞
き
な
が
ら
検
討
し
て
参

り
ま
す
。 

平
成
２３
年
に
発
表
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
宣
言
日
本
に
「
ス
ポ

ー
ツ
は
自
発
的
な
運
動
の
楽
し
み
を
基
調
と
す
る
人
類
共
通

の
文
化
で
あ
る
。」
と
あ
り
ま
し
た
。
私
も
そ
う
だ
と
思
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
文
化
と
し
て
と
ら
え
、
人
が
文
化
的
な
生

活
を
営
む
上
で
、
ス
ポ
ー
ツ
が
不
可
欠
な
も
の
と
な
る
よ
う

に
、
御
殿
場
市
を
は
じ
め
関
係
団
体
と
連
携
し
て
参
り
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
は
も
と
よ
り
市
民
の
皆
様
に
は
変
わ
ら
ぬ
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

令和元年度・２年度 役員 
【会 長】  山口    力 
【副会長】  児島  洋美 
【副会長】  滝口  兼光 
【副会長】  勝又  博司 
【理事長】  杉山  政司 
【副理事長】  山下  清春 
【理 事】  堀内    修 

望月  文男 
矢後    忠 
渡部比左王 
大谷  康雄 
野木  孝雄 
杉山    衛 
芹澤  孝寿 
持麾  俊英 
勝間田英俊 
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 御殿場剣道連盟では、子どもから大人まで、沢山の剣

士達が日々、稽古に励んでいます。中学校や高校の部活

動で剣道に出会い始める子もいれば、親子揃って剣道教

室に通い、小さい頃から竹刀を振るっている子もいます。

また、高校、大学、社会人になっても剣道を続けている人

もいますし、仕事や家事をしながら剣道をしている方、更に

はしばらく離れていたけれどまたやってみようと竹刀を握

る方もいます。 

剣道に携わっている方は本当に多種多様ですが、皆、

剣道が大好きで各人自分の剣道と向き合っています。剣

道を始めるのに早い遅いもありませんし、剣道は生涯を通

じて精進し続けていける競技です。また、剣道は勝つこと

だけが全てではありません。勝って驕らず負けて挫けず、

 

～加盟競技団体の活躍～ 

 

この度、令和元年度に御殿場市体育協会へ加盟させていただくことになりまし

たエアロビック連盟です。「エアロビクス」は有酸素運動という意味で、以前は音

楽に合わせて動くエアロビックダンスエクササイズ普及の為に個々で活動してい

ましたが、同志が集い、個から集団へと輪が広がっていきました。 

近年では高齢者向けの強度の低い「スローエアロビック」が開発され、脳を活

性化する脳フィットネスとして注目されています。エアロビック連盟でも、「スロー

昨年度（１１月～３月）、全国大会に出場した加盟競技団体

を紹介します。 

☆第２７回全国小学生バドミントン選手権大会 
都道府県対抗団体戦 ベスト８ 静岡県選抜チーム（コーチ：勝又辰幸 選手：勝又邦哉） 

バドミントン協会 

☆平成 30 年度全国高等学校空手道連盟選抜大会 
男子団体組手   第３位 御殿場西高校（出羽遼太郎・酒井壮一朗・鈴木康介・亭嶋飛龍・西口裕哉 

石川一茶・加藤太一・山口聖也） 
女子団体組手   第５位 御殿場西高校（倉井 凛・岡﨑愛佳・推比乃咲瑠・福島愛理・山田都妃 

斎藤小茉理・玉手希心・福元結衣子） 
女子個人形    第２位 御殿場西高校 岡﨑愛佳 
女子個人組手 -53 ㎏級  第３位 御殿場西高校 岡﨑愛佳 

+59 ㎏級  第３位 御殿場西高校 推比乃咲瑠 

 昭和３２年、富士山の主といわれた梶房吉氏を中心に

御殿場山岳会は発足し、現在、会員１３名で「遭難事故ゼ

ロ」を誇りにハイキングからフリークライミングまで幅広く取

り組み、より高い技術と山岳知識を習得し、安全登山の実

行を心掛け、四季折々の山々へ出かけています。 

昭和３５年頃から自主的に当時の富士山測候所太郎坊

の小屋を借りて遭難救助訓練を行い、登山者に安全登山

の呼び掛けをして、現在の富士山パトロールの基礎を築き

ました。そして、静岡県山岳遭難防止対策協議会東富士

支部の発足と共に、年末年始及び春山のパトロールを実

 

 

 

施しています。 

もう一つの行事として

は市民ハイキングを昭

和３６年より行って、今年

で１５０回目を数え多くの

参加者が登山を楽しん

でいます。【文：堀内 修】 

礼法を重んじ基本正しく真剣

に取り組むことで、立派な剣

道人に成長していきます。少

しでも興味を持った方、一緒

に剣道しましょう！ 

【文：砂山かの衣】 
 

山 岳 会 剣道連盟 

エアロビック連盟 

 

加盟競技団体紹介コーナー 
体育協会に加盟している各競技団体は、それぞれ種目の振興・普及の為に日々活動しています。 

今回は新加盟のエアロビック連盟をはじめ、山岳会、剣道連盟の紹介をします。 

空手道連盟 

エアロビック」を取り入れて、若年層から高齢層までの健康作り、からだ作りのお手伝いが出来ればと考えており

ます。大会前の準備体操、ストレッチ、健康体操など経験豊富な会員が提供させていただきますので、是非お声

掛けください。                                                    【文：杉山和代】  
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秩父宮記念第４４回富士登山駅伝競走大会 

令和改元記念 

８/４ 
（日）  2019 富士山サマースポーツフェスティバルが開催されます。 

今回は、東京オリンピック・パラリンピック競技大会 1 年前イベントとして、パラリン
ピックメダリストの山本篤選手を招いてデモンストレーションとトークショーを行いま
す。その他にも、タグラグビー体験やキッズ運動遊び、パラスポーツ体験等、スポーツ
イベントが盛り沢山！ご家族やお友達を誘って遊びに来てください。 

 

パラリンピックメダリストが 
やってくる！ 

タグラグビー体験 

おのりんとあそぼう 
山本 篤選手 

御殿場駅前を午前８：００
にスタートし、距離４７．９
３ｋｍ、標高差３２５８ｍの
日本一過酷な駅伝に出場する
のは１３７チーム。 
世界遺産富士山を舞台にした
山の勇者たちの熱いレースに
ご期待下さい。   

元気なおともだちとお父さん・おかあさん、 
おのりん先生と青空の下、みんなで遊びましょう！ ～デモンストレーション＆トークショー～ 

【対 象】2 才から小学 1 年生と 

保護者 

【講 師】小野昌佳 先生 

（きのいい羊達おひさまキッズ代表） 

【定 員】５０組（先着順） 

【参加料】無料 

【申込先】体育協会 

（TEL：８０－５５６６） 

締切り７月２８日 

 いよいよ９月にラグビーワールドカップが開催されます。 
タグラグビーに挑戦して、ラグビーの魅力を体験し、みんな
でラグビー日本代表を応援しよう！ 

【対象】小学生 

【定員】２０名（先着順） 

【申込先】体育協会 

  （TEL：８０－５５６６） 

 

 

山本 篤選手 プロフィール 

【生年月日】1982 年 4 月 19 日 
【出身地】 掛川市 
【所 属】 新日本住設㈱ 
【競 技】 走り幅跳び/１００ｍ 
北京パラリンピックから３大会連
続出場。リオ大会では走り幅跳び
で銀メダル、４×１００ｍリレー
で銅メダルを獲得。 

オープンテニス大会 

【会 場】中央テニスコート 
【内 容】ダブルス戦 
【参加料】1 チーム￥２，０００ 
     学生  ￥１，５００ 
【申込み】市テニス協会 
    （TEL：８３－９６１０） 
      締切り７月２０日 

 

 

スポーツ 
スタンプラリー 

in 市総合体育施設 

 

乗 馬 体 験 お楽しみ抽選会 

 
 

1 回１００円で 5 種目の 
スポーツスタンプラリーに挑戦 

1 回１００円で引馬体験 
商品券や登山駅伝グッツが 
当たるかも 

※都合によりイベント内容は 
変更になる場合がございます。 

 

お楽しみお菓子まき
もあるよ 

富士山青空市 
スポーツ用品、軽食の販売 
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編
集
後
記 

 

令
和
元
年
を
迎
え
、
体
育
協
会
も

新
役
員
で
動
き
始
め
ま
し
た
。 

 

市
体
育
館
改
修
工
事
も
完
了
し
、

各
競
技
団
体
、
選
手
、
一
般
利
用
者

も
大
変
喜
ん
で
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
新
し
い
施
設
で
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
今
年
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、
世
界
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
国
を
相
手
に
日
本
代

表
が
ど
ん
な
戦
い
を
し
て
く
れ
る

か
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

 

皆
さ
ん
も
現
地
や
テ
レ
ビ
で
日

本
代
表
を
応
援
し
ま
し
ょ
う 

編
集
委
員 

矢

後

 

忠 

大

谷

康

雄 

滝

口

兼

光 

勝

又

良

紀 

伴

野

和

彦 

石

垣

英

寿 

横

山

 

永 

高

野

 

甫 

根

上

典

子 

勝

間

田

敦

子 

事

務

局 

市スポーツ教室レポート 

第 20 回静岡県市町対抗駅伝競走大会 

市民及び市内通勤・通学者が対象のスポーツ教室です。 
今回は「少林寺拳法教室」と「初心者合気道教室」を紹介します。 

第２次 ☆日程  令和元年７月１日～９月３０日 毎週月曜日 
    ☆時間  1９：００～２１：００ 
    ☆会場  茱萸沢下区公民館 ☆参加料 ２，０００円 

 初心者合気道教室では、その人のレベルに合わせて基礎から、指導しま
す。相手の力を利用して、自分の身のこなしで、相手をかわしたり、押さ
えつけたり、合気道の奥深さを体験してみませんか？ 
 5 月から開講している第Ⅰ期の教室から続けて受講する方もいらっしゃ
います。保護者も受講される場合に限り小学生（高学年）も受講可能です。 

第Ⅱ期 ☆日程  令和元年９月１日～１１月２４日 毎週日曜日 
    ☆時間  1８：００～１９：００ 
    ☆会場  御殿場市体育館  ☆参加料 ２，０００円 

少林寺拳法教室では、基本の構え・突き・蹴り・受けの練習が中心で、初心者・中
級者・上級者に分かれて指導が受けられるので、技術の向上が期待出来ます。 
また、座禅を取り入れ、雑念を追い払い、心を一つに集中する時間も作れます。 

小学生から受講可能です。 

 

 

１３年ぶりの優勝で、御殿場市に感動の嵐を巻き起こした市町

対抗駅伝が今年も１１月３０日（土）に静岡市で開催されます。 

御殿場市でも、実行委員会が開かれ、いよいよ始動しました。 

現在、候補選手を募集しています。自薦・他薦は問いませんので 

「我こそは…」「この人は…」という方がおられましたら、体育

協会（TEL：８０－５５６６）までご連絡下さい。 

  

道 

 

平
成
１３
年
高
根
西
ふ
れ
あ
い
広
場
に
、
関
係

各
位
の
方
々
の
ご
尽
力
を
賜
り
素
晴
ら
し
い
弓

道
場
を
建
立
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
に

伴
い
、
市
弓
道
連
盟
に
所
属
し
て
い
た
２
つ
の

支
部
が
統
合
し
、
現
在
の
御
殿
場
市
弓
道
連
盟

に
至
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

以
来
、
鈴
木
陽
子
さ
ん
は
静
岡
県
弓
道
連
盟

御
殿
場
支
部
副
支
部
長
、
事
務
局
長
、
更
に
は
、

支
部
長
の
任
務
を
長
き
に
亘
り
歴
任
し
、
現
在

に
至
る
ま
で
市
弓
道
連
盟
に
多
大
な
る
ご
尽
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
高
根
上
小
林
分
校
児
童
や
御
殿
場
中

学
校
生
徒
を
対
象
に
し
た
体
験
教
室
や
、
体
協

主
催
の
初
心
者
弓
道
教
室
、
親
子
ス
ポ
ー
ツ
体

験
教
室
等
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し
て
弓
道
普

及
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
鈴
木
さ
ん
は
、
選
手
と
し
て
も
、

第
１９
回
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
茨
城
大
会
、
第
２５
回

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
宮
城
大
会
の
県
代
表
と
し
て

出
場
し
て
い
ま
す
。 

 

鈴
木
さ
ん
の
益
々
の
ご
活
躍
を
祈
念
す
る
と

と
も
に
、
連
盟
と
し
て
も
今
後
、
会
員
増
員
を

図
り
、
更
な
る
活
躍
の
場
を
広
め
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 【

弓
道
連
盟
会
長 

川
端
幸
二
】 

 
弓
道
連
盟 

鈴
木 

陽
子
さ
ん 

 
 

 
 

（
川
島
田
） 
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