b
\

TRERED-FODEERRAER

"WS Y 2RK—1LéEEo/N REFHLE

EREE L IBEAGODaIY T4 3 =

AN > = o
7 nﬁ = |

ishD FAIEBRIZEC

(B2 NPOEARAGR_LBLEIEEE

NSCARRER ML VI R&AVTA>aZ v T AR Y Y X b

A AN BRI
HRERERARTE EBEET R P —
B RN T aa am fL—=—v 88+ HA4O T XR—
H B 2024%58A11H8 (B

W A S

10:00~16:00 (B{kEE 1R

2w 9:40
HESTEEE 1F (B3HB=E
304 (k&R

12,000H BAHERKRED
(NEWR—JL - 258 FTE)

HBEY2—X, IHTY PXIENRZF I,

m%@%%%ﬂ

NPOEANTHESG T R R— Vs

HESHm T 77 8 t v 7 ER

NPOE AN HAGHR —ILige. HESSGT

XGR—IBRHREA VA b T 7 X — B bﬂi’é‘
XERESIEELT - EREFERIESEDEMEE,RBOoNET (REP)

HELIA

QR

AH, BEWEDHEE

O

O

X, EFHFHB~Z L (% 090-7300-1090)




	スライド 1: 「バランスボールとセラバンドを活用した 肩関節と股関節のコンディショニング講座」

