
第５2 回 御殿場市スポーツ祭

エアロビックフェスティバル実施要項

1． 主 管 御 殿 場 市 エ ア ロ ビ ッ ク 連 盟

2． 日 時 令 和 5 年 １ ０ 月 ２1 日 （ 土 ）13：30 受 付 ～15：30 終 了

3． 会 場 御 殿 場 市 体 育 館 第 一 体 育 室

4． 参 加 資 格 市 民 ま た は 市 内 に 通 勤 ・ 通 学 し て い る 者

5． 参 加 費 中 学 生 以 上 ・ 一 般 ５ ０ ０ 円 （ 小 学 生 以 下 ： 無 料 ） 当 日 払 い

6． 種 目 誰 で も 楽 し め る ス ロ ー エ ア ロ ビ ッ ク

7． 実 施 方 法 「 お じ い ち ゃ ん 、 お ば あ ち ゃ ん 、 パ パ 、 マ マ 、 ぼ く 、 わ た し

み ん な で 楽 し く 汗 流 そ う ～ ♬ 」 を テ ー マ に

       誰 で も 出 来 る 無 理 の な い 自 然 な 動 き で 、程 よ く 楽 し み ま し ょ う ～ ♬

8． 申込み要項 ① 申 込 み 期 限 10 月 16 日 （ 月 ）

       ② 申 込 み 方 法 氏 名 ・ 年 齢 ・ 住 所 ・ 連 絡 先 （ 電 話 ／ 携 帯 ）

               を 記 入 し 、 Ｆ Ａ Ｘ ： 0550-82-0309、 ま た は

               Email： harmony1009kaz@gmail.com

               ③ 申 し 込 み 先 又 は お 問 い 合 わ せ 先

御 殿 場 市 エ ア ロ ビ ッ ク 連 盟

事 務 局 ： 杉 山 (090-7300-1090)

9． そ の 他 大 会 当 日 、 負 傷 し た 際 は ス ポ ー ツ 保 険 に て 対 応 、保 険 補 償 以 外 は 一

切 責 任 を 負 い ま せ ん の で ご 了 承 く だ さ い 。


