
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ 
スタンプラリー 

ピラティス 
ラジオ体操＆ 

ノルディックウォーキング 

おのりんとあそぼう！ 雨天中止 

椅子ヨガ 
タグラグビー体験 

他にも時間を気にせず 
楽しめるコーナーがあります。 

 

ボッチャ 

SDGs コーナーもあるよ！ 


