530 B AT A A LA BE R KA iR B E  2014/8/3

1 K 2 X 3 X 4 K 5 X 6 X 7 X 8 X 9 X 10 X 11 X

JIEAT F— L4 wEXA D 5. 48km 4. 64km 4, 38km 3km 4, 24km 4, 92km 3. 66km 2. 65km 4., 27km 4. 64km 4. 88km

IIISFE N R |EAE— [ /NRBL—EBR | PE B — R — P fii] (LI KA =Rt

1 |rasas—yerrss 3:52°477[(16)  20.07| (3) 19.44|(12) 22.04| (2) 26.38| (1) 44.21| (2) 44.03| (4) 8.53| (1) 6.46| (1) 11.46|(42) 13.58|(16) 14.27
(7)  39.51| (7) 1.01.55] (2) 1.28.33| (1) 2.12.54| (1) 2.56.57| (1) 3.05.50| (1) 3.12.36| (1) 3.24.22| (1) 3.38.20| (1) 3.52.47

AEER | FEKE  [KEEE [WTFAX | BAETE] | HfT HMTHAR  |[KEARE | FEKE | KEES
2 |IGGRCHE 3:58’507((16)  20.07|(10) 20.20] (1) 20.29| (1) 25.43| (4) 50.09| (3) 44.41|(15) 9. 26| (23) 7.55| (8) 12.38| (7) 12.51|(18) 14.31
(11)  40.27] (2) 1.00.56] (1) 1.26.39] (2) 2.16.48] (2) 3.01.29] (2) 3.10.55| (2) 3.18.50] (2) 3.31.28] (2) 3.44.19] (2) 3.58.50

YAME |[AEEE AFKE | mERe MERE IR MRz e AR A EREEE [2AsE
3 ko= rr57 4:02°477(10)  19.49| (1) 19.05| (6) 21.40| (6) 28.52|(17) 52.29| (6)  45.29| (5) 9.06| (7) 7.26| (6) 12.31| (1) 12.22| (2) 13.58
(1) 38.54| (1) 1.00.34| (4) 1.29.26| (3) 2.21.55| (3) 3.07.24| (3) 3.16.30| (3) 3.23.56| (3) 3.36.27| (3) 3.48.49| (3) 4.02.47

MEIEE = PN INEEE wWHEEY  ELEEE (BbEYE RIS & H B IS RPN =S
4 |[FEaZRRC 4:08 417[(35) 21.21|(24) 21.13|(19) 22.48|(18) 31.26| (2) 49.22| (1) 43.51|(10) 9.17/(12) 7.31|(17)  13.09|(32) 13.37|(30) 15.06
(25)  42.34/(20) 1.05.22/(13) 1.36.48] (7) 2.26.10] (4) 3.10.01] (4) 3.19.18] (4) 3.26.49| (4) 3.39.58| (4) 3.53.35 (4) 4.08.41

[ ¥NEUN SN =Y =R VSR EARE PSR |EEe s g RE | EBRAETIA
5 | b3 #ElELE 4:09°3771 (1)  19.27| (2)  19.30|(28) 23.11|(12) 30.46] (9) 50.58| (9)  47.09|(43)  10. 34|(30) 8.02|/(10) 12.41[(11) 12.58/(11)  14.21
(2)  38.57| (8) 1.02.08] (8) 1.32.54| (4) 2.23.52| (5) 3.11.01| (5) 3.21.35| (5) 3.29.37| (5) 3.42.18| (5) 3.55.16| (5) 4. 09. 37

ENRIEST [ R 2 fii] FH 222 Kegi  |FREE K A2 FEE PNCL A lifi] HZ£2 ISR RN Y STV
6 |\Rks 77 4:12°447|(59)  22.35|(32) 21.37|(16) 22.40|(13) 30.51|(14) 52.01| (7) 45.36| (2) 8.24| (9) 7.29/(18) 13.10| (3) 12.29|(49) 15.52
(43)  44.12](29) 1.06.52/(18) 1.37.43|(11) 2.29.44| (7) 3.15.20] (6) 3.23.44| (6) 3.31.13] (6) 3.44.23| (6) 3.56.52| (6) 4.12.44

wmHEEE | EAFH HRFARES [IUAREIE | B Ak EEH EH— LA =2 Sk gﬁﬂmﬂﬁ AT & HAE R
T IKEBLE FLALHE 4:12°527|(26)  20.48|(17)  20.49| (9) 21.58| (8) 29.43|(20) 53.07|(11)  48.04|(22) 9.51|(26) 8.00| (2) 12.09|(16) 13.13/ (31  15.10
(17 41.37/(12) 1.03.35| (9) 1.33.18] (8) 2.26.25| (6) 3.14.29| (7) 3.24.20| (7) 3.32.20| (7) 3.44.29| (7) 3.57.42| (7) 4.12.52

iy s [P IWANTERE SR L fe YAER [l THESN WANZERE s Loy 5 5
8 k7T AV—FrT57 4:13°4771(29)  20.51[(42) 22.28] (4) 21.08[(16) 31.05| (5)  50.13[(20)  49. 40| (25) 9. 57| (36) 8.13| (3) 12.11|(22) 13.18|(21) 14.43
(34)  43.19/(15) 1.04.27/(11) 1.35.32] (6) 2.25.45| (8) 3.15.25| (8) 3.25.22| (8) 3.33.35| (8) 3.45.46| (8) 3.59.04| (8) 4.13.47

GHEAtE I 0am SFHZEICN |[FELFTR GIEES HEH IR RS FEILFE [ HESCN IO iR FHE
9 |4 BT 4:16°2871(20)  20.24|(23) 21.12/(19) 22.48|(24) 31.50|(24) 54.35| (5)  45.14|(53)  10.53|(32) 8.06|(15) 13.07|(27) 13.25/(23) 14.54
(16)  41.36|(14) 1.04.24|(12) 1.36.14|(16) 2.30.49] (9) 3.16.03| (9) 3.26.56| (9) 3.35.02| (9) 3.48.09| (9) 4.01.34| (9) 4.16.28

GRS EEET |EEEE | BRI ] W EA B LS HIg & BTG | EEETE BT
10 |[9vF—X 4:19°287|(55)  22.26|(40) 22.20/(35) 23.40|(22) 31.43| (6) 50.25|(10) 47.57|(34)  10.20|(56) 8.34| (9) 12.39|(37) 13.46|(45) 15.38
(49)  44.46|(41) 1.08.26[(28) 1.40.09|(15) 2.30.34[(10) 3.18.31|(11) 3.28.51[(10) 3.37.25|(10) 3.50.04|(10) 4.03.50|(10) 4.19.28

URFITERA HilR— [Fkee el [JIEYEE R IR FEEE  (HRke PILSE—  |IROIEET
11 |DREAM 4:19°337(21)  20.25| (4) 19.47| (3) 21.02| (5)  28.50[(60) 1.00.07|(23) 50.05/(40) 10.30|(17) 7.50|(26) 13.22|(17) 13.14|(11) 14.21
(8) 40.12| (3) 1.01.14] (5) 1.30.04|(13) 2.30.11/(11) 3.20.16|(13) 3.30.46|(13) 3.38.36|(13) 3.51.58/ (13) 4.05.12|(11) 4.19.33

Ak WREST WIS |BEESF HASE Lowmt [ HFAS & ST wEM  (ReREAT R
12 |»h—+rT A2 4:19°46”7|(25)  20.43| (9) 20.17| (2) 20.33| (7) 29.22|(21) 53.15|(61) 56.21|(20) 9. 38/ (33) 8.08/(21)  13.16](24) 13.19/(23) 14.54
(12)  41.00| (4) 1.01.33| (6) 1.30.55| (5) 2.24.10|(13) 3.20.31|(12) 3.30.09|(12) 3.38.17|(12) 3.51.33|(11) 4.04.52|(12) 4.19. 46

I 1= PEVRERS  (Rmtha | ZRKER R | ZZMoRES [ [BEEEs |AUIE ZHE

13 [HEANY T —X 4:20° 157|(45) 21.58|(53) 22.58| (5) 21.18| (3) 27.32|(22) 53.27|(54) 54.49| (5) 9.06| (2) 7.03| (7)  12.34|(53) 14.18[(32) 15.12
(51)  44.56|(24) 1.06.14|(10) 1.33.46| (9) 2.27.13|(14) 3.22.02|(14) 3.31.08|(11) 3.38.11|(11) 3.50.45|(12) 4.05.03|(13) 4.20.15

WHEAKE  [FkErEth |RERE [SHERY EAKES |GRELE TEAKERE |[SERES BREEE |(KErEh Iif] FH B &
14 |~ 3 #EBhER i 4:21°247 (2)  19.03|(11)  20.24|(40) 24.05|(48) 34.01|(34) 56.12|(13) 48.55/(37)  10.25|(34) 8.09|(16) 13.08[(21) 13.16] (1) 13.46
(4)  39.27|(11) 1.03.32/(16) 1.37.33|(19) 2.33.45|(16) 3.22.40|(15) 3.33.05|(15) 3.41.14|(15) 3.54.22|(16) 4.07.38|(14) 4.21.24

T RN e W= (D Ed  |BEEEEREA ANRARRR /MR AN Y SN ILIHEH W MEPA I
15 Mk 4:21°577((31)  20.54|(15)  20.44|(52) 25.01|(49) 34.10| (3) 49.25|(24)  50. 06| (3) 8.28/(98) 10.13[(30) 13.33|(54) 14.23[(26) 15.00
(18)  41.38/(26) 1.06.39|(31) 1.40.49|(14) 2.30.14[(12) 3.20.20|(10) 3.28.48|(14) 3.39.01|(14) 3.52.34|(14) 4.06.57|(15) 4.21.57

BB XM T B R




1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7 X 8 X 9 X 10 X 11 X
JIEAE F— L4 WEHXA L 5. 48km 4. 64km 4. 38km 3km 4. 24km 4. 92km 3. 66km 2. 65km 4. 27km 4. 64km 4. 88km
JIE A EEDN JETRE SR R EI FHEER A )IHEN FHEER EETIA {EEEE S EEPN JITEA
16 |LEAINA. A. C 4:22° 1471 (12) 19.53] (5) 19. 54| (7) 21.47| (4) 27. 421 (50) 58. 35| (53) 54. 48] (67) 11.20((13) 7.43|(11) 12.46|(12) 12.59((22) 14. 47
(5) 39.47| (5) 1.01.34| (3) 1.29.16|(10) 2.27.51|(15) 3.22.39|(17) 3.33.59|(17) 3.41.42|(16) 3.54.28|(15) 4.07.27|(16) 4.22.14
FRR e Sl E— A PR PRI FERS I PRI PR R A TRINE— RS EA
17 |[ERFKE EAS 4:24397] (1) 18.59|(26) 21.18|(24) 23. 04| (64) 36. 27 (30) 55. 101 (30) 51.01((32) 10. 18| (11) 7.30((19) 13.11((19) 13. 15| (14) 14. 26
(10)  40.17| (9) 1.03.21|(25) 1.39.48|(20) 2.34.58|(19) 3.25.59|(19) 3.36.17|(19) 3.43.47|(18) 3.56.58((17) 4.10.13|(17) 4.24.39
HhLi 18 5 155 R — FHIER T A — PREF5L T A — FHIRIER R — 18 5 E 5 H LR
18 |HEBIELS 4:24’517] (8) 19. 40| (47)  22.37|(64) 25. 591 (47) 33.58| (7) 50. 54| (26) 50. 33| (58) 11. 02| (24) 7.56|(71) 14. 47| (28) 13.27] (2) 13.58
(24) 42.17|(37) 1.08.16|(35) 1.42.14|(17) 2.33.08|(17) 3.23.41|(18) 3.34.43|(18) 3.42.39|(19) 3.57.26|(19) 4.10.53|(18) 4.24.51
ARR YA HEE KEE# At H5 FHBE EATRL Mz EATRL 95 1 N YA HEE SR
19 |[2F—v a2 E1 4:25 267 (4) 19.12](14)  20.37] (9) 21. 58| (11) 30. 24| (100) 1. 11.04]| (4) 45. 09| (7) 9. 09| (15) 7.48|(13) 12.53|(17) 13. 14| (2) 13.58
(6) 39.49| (6) 1.01.47| (7) 1.32.11|(46) 2.43.15|(27) 3.28.24|(22) 3.37.33|(20) 3.45.21|(20) 3.58.14|(20) 4.11.28|(19) 4. 25.26
o JEE BV N FHEF SRR AR =R JEH KRR =i AR FFEF S EA AR F I fE
20 |[FI¥Rx L—3 7 4:26° 447 (64)  22.46|(56)  23.13|(48) 24. 39| (51) 34. 15{(10) 51.27/(17)  49.09| (1) 8. 17| (19) 7.51|(57) 14. 12| (64) 14. 48| (63) 16. 07
(61) 45.59|(52) 1.10.38|(49) 1.44.53|(24) 2.36.20](18) 3.25.29|(16) 3.33.46|(16) 3.41.37|(17) 3.55.49[(18) 4.10.37|(20) 4. 26. 44
EHFE K 1 BFRH A SR UTHERAT H HFs ] IR H S5 =] UTHERAT BIRHER 1 BFRH AR EHBK
21 &z 4:26’557|(53)  22.20|(49) 22.42| (9) 21.58|(66)  36.43|(15) 52.15|(35) 51.44|(14) 9. 23| (80) 9.16]| (5) 12. 28] (7) 12.51((34) 15.15
(53) 45.02|(30) 1.07.00|(42) 1.43.43|(22) 2.35.58|(21) 3.27.42|(20) 3.37.05|(22) 3.46.21|(21) 3.58.49|(21) 4.11.40|(21) 4. 26. 55
RWHFISC AN 1L A —RE= TR FER L e —FEE 1L R ANIIRES FWEFNSC
22 | TEDH 4:29°027|(14)  20.01|(58) 23.17|(43) 24.10|(30) 32.23|(49) 58.31|(14) 48.56|(26)  10. 00| (45) 8.24|(49) 14.00|(65) 14.50|(17) 14.30
(33) 43.18|(33) 1.07.28|(26) 1.39.51|(32) 2.38.22|(20) 3.27.18|(21) 3.37.18|(21) 3.45.42|(22) 3.59.42|(25) 4.14.32|(22) 4.29. 02
AORE— e KE— [B)IER O I E A F A PENEENER ] RO )R fex KE— |08 —
23 [#fFP 1 JC 4:29°087|(47)  22.02] (7) 20. 04| (27) 23. 091 (29) 32.20((17) 52. 29| (67) 57.57|(48) 10. 48| (37) 8. 18| (12) 12. 49| (14) 13. 10| (55) 16. 02
(21)  42.06|(19) 1.05.15|/(17) 1.37.35|(12) 2.30.04|(25) 3.28.01|(26) 3.38.49|(25) 3.47.07|(23) 3.59.56|(22) 4.13.06/(23) 4.29. 08
PR SR A | rr e IR W I HE AR IEBARAE BN s AR Wt C M V5 P HH S A7
24 |HBSGAEKS 4:29°127|(48)  22.06]| (6) 19. 56| (24) 23. 041 (53) 34. 18| (53) 59.03|(19)  49. 33| (50) 10. 50| (61) 8. 45| (29) 13. 32| (4) 12. 34| (41) 15. 31
(20)  42.02|/(17) 1.05.06|(23) 1.39.24|(33) 2.38.27|(24) 3.28.00|(27) 3.38.50|(26) 3.47.35[(26) 4.01.07|(23) 4.13.41|(24) 4.29. 12
AR iy et kY IN ] R — WAL ARG (ALEER wRM— EY IN] TEB KA | TR AR
25 'Wind Run 4:29°187|(39)  21.31|(26) 21.18|(17) 22.43|(65) 36.29|(28) 54.56((31) 51.23[(28) 10.07|(26) 8.00((28) 13.31((38) 13.48|(42) 15.32
(29) 42.49|(21) 1.05.32|(34) 1.42.01|(26) 2.36.57|(26) 3.28.20|(25) 3.38.27|(23) 3.46.27|(24) 3.59.58|(24) 4.13.46|(25) 4.29. 18
ERBOR wEMIR B A Rk AR [ is— 178 FH R ] N AR ARL B A kP HEMG EEREOE
26 | J RIEHAKRR 4:29°517|(24)  20.37(39) 22.15|(59) 25.28|(28) 32.13|(33) 55.51|(48) 53.53|(33) 10.19| (4) 7.09|(27)  13.26](28) 13.27|(33) 15.13
(31) 42.52|(38) 1.08.20|(30) 1.40.33|(25) 2.36.24|(31) 3.30.17|(29) 3.40.36|(27) 3.47.45|(27) 4.01.11|(26) 4. 14. 38|(26) 4.29.51
HHE—Z 1 -2 5 wmHZFES (BRI PEPN PO FR PEPN [T wHZFES I -2 58 RE—Z=
27T |Hb R AR 4:30°157|(32)  20.56[(25) 21.15|(42) 24.08|(27) 32.08|(42) 57.43|(33) 51.37|(72)  11.28](77) 9.08[(36) 13.41| (9) 12.52|(36) 15.19
(23)  42.11|(25) 1.06.19|(20) 1.38.27|(23) 2.36.10|(22) 3.27.47|(28) 3.39.15|(29) 3.48.23|(28) 4.02.04|(28) 4.14.56|(27) 4. 30. 15
i EF] e RKIEE | Fiksaik AR ZE ST 76 1L AT AIAHSAE FRRSEIR ex KIEE | ZHFEF]
28 fEAREKE 4:317187|(14)  20.01[(21) 21.11|@14) 22. 18| (37) 33.20((75) 1.02.58((18) 49.12((12) 9. 20/ (93) 9. 41| (53) 14. 07/ (45) 14. 06/ (28) 15. 04
(14)  41.12|(10) 1.03.30|(14) 1.36.50|(35) 2.39.48|(28) 3.29.00|(24) 3.38.20|(28) 3.48.01|(29) 4.02.08|(29) 4.16.14|(28) 4.31.18
AR L BT S EIN K F 5 kR Wz Rk EE K F 5 [FAESEIENIN & 5 AR BL
29 | ZREAS 4:32°4271(81)  24.00|(51) 22.54|(13) 22.06](38) 33. 25((25) 54. 37| (28) 50. 491 (30) 10. 11| (70) 8. 58| (31) 13. 36| (50) 14. 13](95) 17.53
(68)  46.54|(45) 1.09.00|(37) 1.42.25[(27) 2.37.02|(23) 3.27.51|(23) 3.38.02|(24) 3.47.00|(25) 4.00.36/|(27) 4.14.49|(29) 4.32.42
EEEEE o EIEEIN A ey %3 S 5 HEAL S 1R BEIF EEEIN R o
30 |(NEFBFEHELS 4:33° 06”7 [(11) 19.521(20) 21.09]|(29) 23.12((32) 32.51((79) 1.04.00|(16) 49.02((93) 13. 06| (65) 8. 50| (41) 13. 45/ (19) 13. 15| (5) 14. 04
(13)  41.01|(13) 1.04.13|(15) 1.37.04|(39) 2.41.04|(30) 3.30.06|(33) 3.43.12|(33) 3.52.02|(33) 4.05.47|(32) 4.19.02|(30) 4.33.06
EHRE—RR | & Hit L 5 NN N T HRSF VERRIERRR | -R5F AN R P KRR | B L T HRE—BR
31 [ KOLC 4:33°337/(30)  20.53[(55) 23.07|(34) 23.31((15) 31.00|(91) 1.06.48| (8) 46. 13| (54) 10. 54| (3) 7.04|(32) 13.37((73) 15.02|(37) 15. 24
(39) 44.00](34) 1.07.31](21) 1.38.31](56) 2.45.19|(32) 3.31.32|(30) 3.42.26|(30) 3.49.30|(30) 4.03.07|(30) 4.18.09/(31) 4.33.33

BB XM T B R




1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7 X 8 X 9 X 10 X 11 X

JIEAE F— L4 WEHXA L 5. 48km 4. 64km 4. 38km 3km 4. 24km 4. 92km 3. 66km 2. 65km 4. 27km 4. 64km 4. 88km

—“WEZ |FGhEEE LS REHBA |PIEE R (e FEHBE AN LR GRS | SRS
32 |[F—2XWAZ 4:34° 4271 (56)  22.29](31)  21.33|(45)  24.23[(10)  30.16[(56) 59.29((37)  51.49((86)  12.40|(37) 8.18|(62) 14.21|(26) 13.23|(53) 16.01
(40)  44.02](40) 1.08.25|(22) 1.38.41|(31) 2.38.10](29) 3.29.59|(31) 3.42.39|(31) 3.50.57|(31) 4.05.18[(31) 4.18.41|(32) 4. 34.42

i E—K SEHATRA = HAt AN S RO 52 TSR s I 5 AN S e HR SEHPTEA HE—K
33 | Fa X EE T 4:36°057[(36) 21.22](30) 21.22](39) 24.03|(41) 33.39[(54) 59.22[(47)  53.26((34)  10.20|(69) 8.56((74) 14.59[(30) 13.32[(28) 15.04
(27) 42.44|(28) 1.06.47|(29) 1.40.26|(35) 2.39.48|(35) 3.33.14|(34) 3.43.34|(35) 3.52.30[(37) 4.07.29[(35) 4.21.01|(33) 4.36.05
’/ﬂi%fﬂyﬁﬁﬁﬁ ﬁﬂm%iﬁ %E%%T@ %lrzt:;’é’: LEBRAS ERWAN E‘EE]*EEB LEBRAS ERWAN é:jgj’a‘: ‘%@?%T@ ﬂﬁ][ll%l\j( ??%fﬁykﬂﬁ
34 R LES 4:36° 427 (3) 19.07] (8) 20.16|(73) 26.23|(98) 41.56{(31) 55.19[(25) 50.22|(67) 11.20((99) 10. 23| (72) 14. 48] (6) 12. 411 (6) 14. 07
(3) 39.23|(23) 1.05.46|(66) 1.47.42|(43) 2.43.01|(36) 3.33.23|(38) 3.44.43|(42) 3.55.06|(45) 4.09.54|(38) 4.22.35|(34) 4.36.42

ThHERSE | ESEESE (MEREL [AREE HEFEN (BILRA SRR (AEFE ML | HEES [ FhHEkE
3B |EmET =X 4:36°5471(63)  22.45|(34)  21.54[(49)  24.43|(35) 33.12[(38)  57.04[(38) 52.11[(95)  13.18/|(15) 7.48|(39) 13.44|(50) 14.13|(55) 16.02
(45)  44.39|(48) 1.09.22|(38) 1.42.34|(34) 2.39.38](33) 3.31.49|(39) 3.45.07|(36) 3.52.55|(35) 4.06.39[(34) 4.20.52|(35) 4.36.54

FHSETR | mILEE SRR EEES |[FkwE— (mAUle (ZkeE— EHEX (SR |[SILER | HE R
36 | sle bEtis 77 4:3770871(85)  24.21|(41) 22.26|(26) 23.05/(71) 37.06[(39) 57.07|(22)  50.03|(16) 9. 28| (43) 8.22((32) 13.37[(48) 14.08[(90) 17.25
(66) 46.47](49) 1.09.52|(57) 1.46.58|(51) 2.44.05|(37) 3.34.08|(35) 3.43.36|(32) 3.51.58|(32) 4.05.35[(33) 4.19.43|(36) 4.37.08

AT Z8 H ik KRIEERER |AAE— AFTEE T EAZEEER | AKRES HAaE— 7l S NS ) [N
37 | BASZEE T 4:37°287|(57)  22.30[(57) 23.15|(60) 25.40|(33) 33.01|(44) 58.01|(27) 50.34|(29) 10. 08/ (68) 8.55((68) 14.37|(76) 15.10((44) 15.37
(58) 45.45|(58) 1.11.25|(47) 1.44.26|(42) 2.42.27|(34) 3.33.01|(32) 3.43.09|(34) 3.52.04|(36) 4.06.41|(36) 4.21.51|(37) 4.37.28

5 A B O AL F R SC 1A R AE HI i ZP/N RGP 1R EHI FRE S RPN 1 A&
38 | H BT HUI B & 4:37537|(13) 19.59|(35) 22.02|(71) 26.20((19) 31.35/(80) 1.04.16|(36) 51.45|(58) 11.02|(21) 7.52|(61) 14. 20| (57) 14. 29| (7) 14.13
(19)  42.01|(39) 1.08.21|(27) 1.39.56|(52) 2.44.12|(45) 3.35.57|(42) 3.46.59|(41) 3.54.51|(42) 4.09. 11|(42) 4.23.40|(38) 4.37.53

KAERE ITRg=:d A=A Je FH T IR ] KR T R EL ] Je FH it A=A ITRg=t4 N
39 [HTHEKS 4:37 56”7 | (6) 19.26|(74)  24.43|(44) 24.18|(56) 34.45|(26) 54.53|(64) 57.05| (9) 9. 15/|(62) 8.47((85) 15.31((69) 14.57((10) 14.16
(42)  44.09|(42) 1.08.27|(40) 1.43.12|(30) 2.38.05|(40) 3.35.10|(37) 3.44.25|(38) 3.53.12|(40) 4.08.43|(42) 4.23.40|(39) 4.37.56

SRR [MREER [ERERE LERE [RER— Kl EoHm—  [LiRaRsE [EiedhE MREER [SRkR
40 | J R BfF 4:38317|(41)  21.35[(21) 21.11|(22) 22.58|(45) 33.53|(32) 55.25|(87) 1.02.21|(45) 10.38|(14) 7.45|(22) 13.19|(25) 13.20|(62) 16.06
(28) 42.46|(22) 1.05.44|(24) 1.39.37|(21) 2.35.02|(49) 3.37.23|(46) 3.48.01|(43) 3.55.46|(41) 4.09.05|(37) 4.22.25|(40) 4. 38. 31

T WAREZ FH 1 e R ACHK rN—3F ANEYN rN—3F FRILAK FH 1 e SAREZ SR ER A,
40 e 4:383171(23)  20.35[(73) 24.42|(17) 22.43|(79) 37.53|(41) 57.42|(42) 52.46/(76) 11.53|(43) 8. 22| (44) 13.52((39) 13. 50| (7) 14.13
(55) 45.17|(36) 1.08.00|(52) 1.45.53|(47) 2.43.35|(47) 3.36.21|(47) 3.48.14|(46) 3.56.36|(46) 4.10. 28| (46) 4.24. 18|(40) 4. 38. 31

B Fn S ISEEEEYIN Tl At H RS 22 HHfF PNITE 35 22 HH % H RS Tl A A FR A B FH Fn s
42 | F— LT = 4:38 427 (42)  21.42](95) 27.14| (8) 21.56|(17) 31.24|(29) 54.57|(69) 58.35[(23) 9.52| (6) 7.25|(25) 13.21|(97) 16.23|(50) 15.53
(79) 48.56|(54) 1.10.52|(36) 1.42.16|(28) 2.37.13|(43) 3.35.48|(40) 3.45.40|(37) 3.53.05|(34) 4.06.26|(39) 4.22.49|(42) 4. 38. 42

1P s AR IR — e FH S 1 T K R A AT e AL SR IR — RS 1R s
43 | Z F < & A CHUBRED 4:39°107|(28)  20.50|(97) 27.27|(21) 22.50[(20) 31.37|(61) 1.00.21|(42) 52.46|(61) 11.06|(22) 7.53|(38) 13.43|(91) 15.43|(23) 14.54
(75)  48.17|(56) 1.11.07|(39) 1.42.44|(44) 2.43.05|(44) 3.35.51|(41) 3.46.57|(40) 3.54.50|(39) 4.08.33|(45) 4.24.16|(43) 4.39. 10

A A R BT HFHER NGRS MEE s PNE MEE L AN EES HHER KB A A
44 |ENHTRC 4:39°1271(22)  20.26((19) 21.03|(30) 23.15|(42)  33.41|(92) 1.07.45|(14)  48.56/(88) 12.41|(34) 8. 09| (36) 13. 41| (31) 13. 34| (53) 16. 01
(15)  41.29|(16) 1.04.44|(19) 1.38.25|(61) 2.46.10|(39) 3.35.06|(45) 3.47.47|(44) 3.55.56|(43) 4.09.37|(41) 4.23.11|(44) 4.39.12

/N HE M35 =] =5 INEPHERL AHEA i RAK A HEA JINBFHERL =35 R =] /NS

45 | ZH LT ILES 4:39°517|(58) 22.33[(60) 23.35/(57) 25.26|(42) 33.41|(66) 1.01.41|(29) 50.50](24) 9. 55| (49) 8. 26| (35) 13. 39| (44) 14. 03] (55) 16. 02
(62) 46.08|(59) 1.11.34|(50) 1.45.15|(63) 2.46.56|(51) 3.37.46|(44) 3.47.41|(45) 3.56.07|(44) 4.09.46|(44) 4.23.49|(45) 4.39.51

RENA ZL Al S AN S i FLA 7 FrdE A LM 1T JiliE=-—E3 LEM ST FRdE A FEFAS e S A SE i REN T Al
46 |IE/AR C 4:40° 017 (9) 19.44|(61) 23.37|37) 23.49|(71) 37.06|(35) 56.22|(5)  54.52|(99) 14. 43| (58) 8. 41| (20) 13. 15/ (33) 13. 38| (9) 14. 14
(35)  43.21|(31) 1.07.10|(45) 1.44.16|(37) 2.40.38|(41) 3.35.30|(54) 3.50.13|(57) 3.58.54|(53) 4.12.09|(49) 4.25.47]|(46) 4.40.01

g mE:::] IHR= B2 e By ok fdt 7z PR IESE [N VN e 21 AR = g

47 | EMEERRC 4:40°067|(34) 21.18|(43) 22.30|(68) 26.05[(21) 31.41/(13) 51.51|(94) 1.04.02|(69) 11.21|(25) 7.59]|(42) 13. 49| (45) 14. 06| (37) 15. 24
(36) 43.48](50) 1.09.53|(32) 1.41.34/(18) 2.33.25|(50) 3.37.27|(49) 3.48.48](48) 3.56.47[(47) 4.10.36|(47) 4.24.42|(47) 4.40.06

BB XM T B R




1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7 X 8 X 9 X 10 X 11 X
JIEAE F— L4 WEHXA L 5. 48km 4. 64km 4. 38km 3km 4. 24km 4. 92km 3. 66km 2. 65km 4. 27km 4. 64km 4. 88km
IR — R RH  [ZEEEEE KA BT HERER BT K HEZ FRESRHL R
48 R B L e 4:40°3871(49)  22.08|(12)  20.34[(76)  26.34|(31)  32.27[(78) 1.03.59[(21)  49.50((96)  13.42|(51) 8.28((58) 14.13|(13) 13.05[(45) 15.38
(26) 42.42](47) 1.09.16|(33) 1.41.43|(59) 2.45.42|(42) 3.35.32|(50) 3.49.14|(50) 3.57.42|(51) 4.11.55|(48) 4.25.00|(48) 4.40. 38
meERE  (BRILOKES  JIloes  TERfASE |8RORGERR (EEVETY |8ROMER A Jiomkst  [BRILDKEE | RE AR
49 | BRI 4:40°5771(87)  24.31|(75)  24.45|(15) 22.38|(57) 35.00[(27) 54.54|(40) 52.36]|(19) 9. 36| (96) 9.45((51)  14.01((81) 15.21[(94) 17.50
(83) 49.16|(62) 1.11.54|(55) 1.46.54|(40) 2.41.48|(38) 3.34.24|(36) 3.44.00|(39) 3.53.45|(38) 4.07.46|(40) 4.23.07|(49) 4.40.57
By RRE NEEA ERHERZ [ FLSEEs RS | BREZ NEELL RREZ |[BniEE
50 |IBDPRCHEA 4:41°3571(43)  21.48|(52)  22.56|(75)  26.31[(39) 33.27[(59) 59.54[(34) 51.39[(81)  12.13|(53) 8.33[(67) 14.32((59) 14.37((39) 15.25
(48) 44.44|(7) 1.11.15|(48) 1.44.42|(54) 2.44.36|(46) 3.36.15|(48) 3.48.28|(49) 3.57.01[(49) 4.11.33|(50) 4.26.10|(50) 4.41.35
KB | LEHIT IR |EEEe [FRkEE RilE - [BARE  |eliE AR UERS KB
51 |t ks e s ] 4:41°3871(33)  20.57|(94) 26.56|(53) 25.05|(52) 34.16|(46) 58.13|(52) 54.33|(31) 10. 141 (8) 7. 28| (45) 13. 55((90) 15. 39| (13) 14. 22
(73)  47.53](70) 1.12.58|(61) 1.47.14|(58) 2.45.27|(57) 3.40.00|(55) 3.50.14|(50) 3.57.42|(50) 4.11.37|(54) 4.27.16|(51) 4.41.38
REEHESE TWEEL BEAR IS A FHER MG ek MAEE EHER BEAR I A TREE REEHESE
52 | KILTRC 4:41° 4171 (27)  20.49|(54)  23.01[(36) 23.44[(88)  39.13|(45) 58.11[(50) 53.57[(42)  10. 33| (64) 8.49((52) 14.06|(2) 14.17|(@27) 15.01
(37)  43.50|(35) 1.07.34|(54) 1.46.47|(55) 2.44.58|(54) 3.38.55|(51) 3.49.28|(54) 3.58.17|(54) 4.12.23|(563) 4.26.40|(52) 4.41.41
) JEHPEA LS 1R FL N %REE EENGES NHEF% ERNEEAS s 1R B NI LN
53 |7 UF AR 4:42°047|(50)  22.12](65) 24.10|(40) 24.05|(46) 33.57|(54) 59.22|(51) 54.23|(69) 11.21]|(49) 8.26((49) 14.00|(56)  14.27|(48) 15.41
(63) 46.22|(51) 1.10.27|(46) 1.44.24|(48) 2.43.46|(52) 3.38.09|(52) 3.49.30|(52) 3.57.56|(52) 4.11.56|(52) 4.26.23|(53) 4.42.04
A IREA et |FEad R NEeLE [BILE ANCTISEERE S FIEisath  |[REEM SR
54 |FRIEW I ND 4:42°507|(79)  23.58[(50) 22.52|(78) 26.46|(59) 35.09|(19) 53.06|(65) 57.15|(47)  10.42]|(45) 8.24((59) 14.14|(40) 13.51((74) 16.33
(67) 46.50|(72) 1.13.36|(68) 1.48.45|(41) 2.41.51|(55) 3.39.06|(53) 3.49.48|(53) 3.58.12|(55) 4.12.26|(51) 4.26.17|(54) 4.42.50
LAV N=YIN A AN B ALK AN FHATSERER /bR % B AR AN ErEER 2V N=YIN
55 |HAHEKFOLK 4:44° 507 |(80)  23.59|(77)  24.52|(51) 24.57| (8)  29.43|(23) 54.14((89) 1.03.27| (8) 9. 14| (28) 8.01((81) 15.16((63) 14.44|(69) 16.23
(77)  48.51|(73) 1.13.48|(41) 1.43.31|(29) 2.37.45|(58) 3.41.12|(56) 3.50.26|(55) 3.58.27|(56) 4.13.43|(56) 4.28.27|(55) 4.44.50
22 SR L ] FEAF K ] 7INEE ] AATE FHERD) NEEEPN kR B) AATE AN FEAFRL ] ]
56 |HILA hnm 4:46’ 167 |(66)  22.47|(37)  22.04|(67) 26.04|(83) 38.19|(12) 51.31|(85) 1.01.55[(71)  11.27|(53) 8.33|(46) 13.57|(35) 13.41|(52) 15.58
(50) 44.51|(55) 1.10.55|(71) 1.49.14|(38) 2.40.45|(62) 3.42.40|(62) 3.54.07|(62) 4.02.40|(61) 4.16.37|(57) 4.30.18|(56) 4.46.16
AR INESEES Mg &1 LRy Fn 2= B R H LR R = &T8 s NSRS AR
57 |HEER C 4:46’ 537 |(76)  23.44|(63) 23.56|(82) 27.16|(63) 36.03|(48) 58.19((39) 52.22|(60) 11.04|(62) 8.47((78) 15.14((34) 13.40((72) 16.28
(71)  47.40|(80) 1.14.56|(76) 1.50.59|(67) 2.49.18|(59) 3.41.40|(59) 3.52.44|(61) 4.01.31|(62) 4.16.45|(58) 4.30.25|(57) 4. 46. 53
== T 12575 ] HEC FEJRE N RESOE IR A -1 38 R IEN HEC R 575 w1 ==
58 |JEluE [J\FHH) 4:473071(90) 24.52|(86) 25.37|(33) 23.27|(55) 34.40|(51) 58.38|(56) 54.56/(17) 9.31((73) 9.03[(39) 13.44|(98) 16.26|(75) 16.36
(88) 50.29|(74) 1.13.56|(67) 1.48.36|(64) 2.47.14|(61) 3.42.10|(58) 3.51.41|(58) 4.00.44|(57) 4.14.28|(60) 4.30.54|(58) 4.47. 30
MxFE—E [Ix BB |Ix £ = T HHAH = R o ZE 1) Iz 260 [Inx BHER e 6—i&
59 | TR 4:47 477 o3y 29.00| o  30.11[(58) 25.27|(50)  34.14| (7) 50.54|(12)  48.28|(13) 9.21|(78) 9.10|(47) 13.59ao2) 17.27|qony 19. 36
(103)  59.11|xo00) 1.24.38|(95) 1.58.52|(68) 2.49.46|(53) 3.38.14|(43) 3.47.35|(47) 3.56.45|(48) 4.10.44|(55) 4.28.11|(59) 4. 47. 47
ZERRM] RHEEH A% [KHEE— HAE AR R HAXE AKHE— |EAR—  |REGE RN
60 [Nice Run 4:48 077 |(67) 22.54[(37)  22.04|(61) 25.46|(67) 36.44|(83) 1.05.16|(41) 52.44|(66) 11. 17| (42) 8.21|(32) 13. 37| (15) 13. 12| (66) 16. 12
(52) 44.58|(53) 1.10.44|(64) 1.47.28|(74) 2.52.44|(65) 3.45.28|(67) 3.56.45|(68) 4.05.06|(65) 4.18.43|(63) 4.31.55|(60) 4.48.07
TEERHI 5 TINFERTE A FRIEE FRE R tetezg hRB & ez R R FFREE JNfERTE G TEERHI 5
61 |JIEEAKES 4:48 177 |(74)  23.31[(82) 25.23|(00) 31.15|(26) 31.59/(16) 52.16|(57) 5b.12[(51) 10. 51((39) 8. 19| o)  16.58|(86) 15. 31| (84) 17.02
(78)  48.54|(93) 1.20.09|(79) 1.52.08|(53) 2.44.24|(56) 3.39.36|(57) 3.50.27|(56) 3.58.46/|(59) 4.15.44|(61) 4.31.15|(61) 4.48.17
AL A G B 0 &l EPIES R 111 FHEA FRIhE 111 FH EA EPIES T [ARE=EIN e FRLZH
62 |/L PR 4:48 4171(92)  25.04[(89) 25.45|(38) 24.02|(54) 34.35|(36) 56.28/(32) 51.24|a06) 15.54[(19) 7.51|(53) 14. 07/ (86) 15.31](97) 18. 00
(90)  50.49|(79) 1.14.51|(72) 1.49.26/|(60) 2.45.54|(48) 3.37.18|(61) 3.53.12|(60) 4.01.03|(58) 4.15.10|(59) 4.30.41|(62) 4.48. 41
AL [BElEES [mET M A NESERES (B &2 [EEREW BHhsA 2o WU |5
63 |ALZEDAC 4:48 497 |(52)  22.16|(62) 23.38](23) 23.01[(81) 38.01/(37) 56.56|(81) 1.00.52](49) 10. 49| (80) 9.16|(14) 12.57|(67) 14. 52| (65) 16. 11
(60)  45.54](44) 1.08.55|(56) 1.46.56|(50) 2.43.52|(64) 3.44.44|(65) 3.55.33](66) 4.04.49|(63) 4.17.46|(64) 4.32.38/(63) 4.48.49

BB XM T B R




X 2 X 3K 4 X 5 X 6 X 7K 8 X 9 X 10 X 11 X

JEAE F—b4 WAESA S| 5. 48km 4. 64km 4. 38km 3km 4. 24km 4. 92km 3. 66km 2. 65km 4. 27km 4. 64km 4. 88km
RIS JgoRfE R [aiEE REEHE R (AR NGB RRE W RS EOMEE gk A IUER
64 | A — /LA 4:49°137|(37)  21.24|(44)  22.31|(55) 25.18[(78)  37.50|(68) 1.01.53|(63) 56.59 (18)  9.34|(74)  9.04|(56) 14.09|(57)  14.29|(55) 16.02

(38) 43.55|(46) 1.09.13|(59) 1.47.03|(66) 2.48.56|(67) 3.45.55|(64) 3.55.29|(65) 4.04.33|(64) 4.18.42|(65) 4.33.11|(64) 4.49.13

EEny RSN ROREE [RERA (B MEEHIT [ REL FHEMA  FIREE REES [ERAE
65 | T e a m[IHE 4:49°377|(93)  25.19/(90)  25.47[(78)  26.46|(44) 33.49|(11) 51.28|(71) 58.46|(56) 10.56|(31)  8.05|(76) 15.10((80) 15.15/(98) 18.16
(91)  51.06(86) 1.17.52|(78) 1.51.41|(45) 2.43.09(60) 3.41.55|(60) 3.52.51|(59) 4.00.56](60) 4.16.06|(62) 4.31.21|(65) 4.49.37

FEERE  (PEATRE S eSS MW | R |RMERE (RIS MW oS ERERE [EERREE
66 |ZH—X 4:50°09”|(75)  23.39|(35)  22.02|(70) 26.18|(58) 35.01|(84) 1.05.20|(58) 55.51|(11)  9.19| (5)  7.20|(66) 14.29|(49) 14.11 (76) 16.39
(57)  45.41|(64) 1.11.59|(58) 1.47.00|(73) 2.52.20|(68) 3.48. 11| (68) 3.57.30|(67) 4.04.50|(67) 4.19.19|(66) 4.33.30](66) 4.50.09

R HERFER TEAKBRR FEENE |JIREL | = kb NS | FHEEME (KRR [REFER | ER
67 | TATA 4:51177|(82)  24.05|(79)  25.04|(77)  26.40|(22) 31.43|(43) 57.49|(68) 58.23|(54) 10.54/(45)  8.24[(89) 15.52|(75) 15.09|(s8) 17.14
(81)  49.09|(82) 1.15.49|(65) 1.47.32|(57) 2.45.21|(63) 3.43.44|(63) 3.54.38|(63) 4.03.02|(66) 4.18.54|(67) 4.34.03|(67) 4.51.17

FHEE FAri— 2= ALAl EIIEs PELHIR F IR 55 HE PR EIIE= ALAl RATR— 2= FHAE
68 ALV i 4:51°237] (5)  19.24|(16)  20.48|(50) 24.56|(86)  39.03[(88) 1.05.57[(70) 58.36((75) 11.51|(60) 8.44|(69) 14.40|(10) 12.53|(18) 14.31
(8) 40.12|(18) 1.05.08|(44) 1.44.11|(69) 2.50.08|(69) 3.48. 44|(69) 4.00.35[(69) 4.09. 19|(69) 4.23.59|(69) 4.36.52|(68) 4.51.23

D3 R A mEEE [AEER [JZE—  [EEEE [REESL [AHEE HRE— | DHER
69 |fiAC = A R 4:51°48”|(54)  22.21|(70)  24.23/(69)  26.09|(14)  30.52|(73) 1.02.49|(73) 58.55|(51) 10.51| (9)  7.29|ao» 17.08/(77) 15.11|(47)  15.40
(65)  46.44|(69) 1.12.53|(43) 1.43.45|(62) 2.46.34)(66) 3.45.29|(66) 3.56.20|(64) 4.03.49|(68) 4.20.57|(68) 4.36.08|(69) 4.51. 48

] £ AT TREAKER A PN-E= NEFRE (fEERE [N PNk A JREAKER £ H AT
70 |8y Z T 4:53°407|(19)  20.15|(46) 22.35|(47)  24.37|(85) 38.54|(40) 57.27|(96) 1.05.00|(82) 12.16|(00) 10.28|(22) 13.19|/(47)  14.07|(20) 14.42
(30) 42.50|(32) 1.07.27|(53) 1.46.21|(49) 2.43.48|(70) 3.48.48|(70) 4.01.04|(71) 4.11.32|(70) 4.24.51|(70) 4. 38.58|(70) 4.53. 40

MRS JSARRES JIASBdh nee A [EPORH R (PR g A IR [ EARNE R
71 BT VR 4:56"03”|(18)  20.08|(72)  24.35/(94)  29.18|(93)  40.14|(63) 1.00.49|(60) 56.14|(39) 10.28/(92) ~ 9.40|(77) 15.11/(71) 15.00|(14)  14.26
(47)  44.43|(75) 1.14.01|(82) 1.54.15|(81) 2.55.04|(73) 3.51. 18| (71) 4.01.46|(70) 4. 11.26|(72) 4.26.37|(72) 4.41.37|(71) 4.56.03

aEe [REMT O SEEZ MBS  ASRAE R AL EEE (fEEz | REBT | eTERS
72 | BAEE 4:57°017|(77)  23.53|(78)  24.57/(31)  23.22|(82)  38.12|(64) 1.01.15/(77) 1.00.38|(62) 11.08|(80)  9.16| (4) 12.24/(65 14.50|(85) 17.06
(76)  48.50|(65) 1.12.12|(74) 1.50.24|(72) 2.51.39|(75) 3.52.17|(74) 4.03.25|(74) 4.12.41|(71) 4.25.05|(71) 4.39.55|(72) 4.57.01

fHEh S PO LI TEA @#ﬁ%tt)\ R S WHAEEA [EEA [EiTREa S v A A
73 | ERKES 4:57°307|(40)  21.34|(12) 20.34|(46) 24.31|(86)  39.03|(70) 1.02.01|(98) 1.06.27|(85)  12.33|(71) 9.02|(43) 13.50| (2) 12.27|(40) 15.28
(22)  42.08|(26) 1.06.39|(51) 1.45.42|(65) 2.47.43|(78) 3.54.10|(77) 4.06.43|(78) 4.15.45|(78) 4.29.35|(73) 4.42.02|(73) 4.57. 30

HAFSCHE PRI T  (SEAEE IARER RS IR R [IDARER (R BT B
T4 [#ifET AV —Rs 77| 4158 487|(46)  21.59|(59)  23.29((32)  23.23](92)  40.09|(81) 1.04.17|(78) 1.00.44|(91) 12.59|(53)  8.33/(24) 13.20|(60) 14.38|(35) 15.17
(56)  45.28|(43) 1.08.51|(69) 1.49.00|(77) 2.53.17|(77) 3.54.01|(78) 4.07.00|(77) 4.15.33(77) 4.28.53|(76) 4.43.31|(74) 4.58.48

NSEAL mJiliA [FIEZL A FREEBE TS Z 055 RN E S FREEIE TS FIEZ L miJiG A
75 | 2R ITHEIE 4:59°097|(38)  21.28[(68) 24.20|(65) 26.00|(60) 35.29|(74) 1.02.52|(80) 1.00.47|(74) 11.42](97) 10.11|(91) 15.54|(68) 14.53|(43) 15.33
(59) 45.48|(61) 1.11.48|(63) 1.47.17|(70) 2.50.09|(72) 3.50.56|(72) 4.02.38|(75) 4.12.49|(76) 4.28.43|(77) 4.43.36|(75) 4.59. 09

HiESE el ROORE ENES EPREA S EEA RERA BNES S Rookm  dREiR S
76 |[GO!TO!RRC| 5:00°077|(70) 23.20|(64) 24.08|(62) 25.50|(70) 37.04|(96) 1.08.49|(46) 53.16|(90) 12.48|(76)  9.07/(53) 14.07|(70) 14.59|(76)  16.39
(70)  47.28|(71) 1.13.18|(73) 1.50.22|(84) 2.59.11|(76) 3.52.27|(76) 4.05. 15| (76) 4. 14.22|(75) 4.28.29|(75) 4.43.28|(76) 5.00. 07

NP PN S TS 15N E7 Dab= = R T = S e v S A1 S = S B/ DAL= = R PN el PN S S N (e
7 | F—2hFEzoL 5:00°157](91) 24.57|(32) 21.37/(83) 27.32|(34) 33.05|(87) 1.05.48|(59) 56.04|(98) 14.05|(66)  8.51|(94) 16.14](54) 14.23|(91) 17.39
(64)  46.34(76) 1.14.06|(60) 1.47.11|(76) 2.52.59(71) 3.49.03|(73) 4.03.08|(72) 4.11.59|(74) 4.28.13|(74) 4.42.36|(77) 5.00. 15

EESL U 2OV S = CIN e Pt o A LS LREEM AT M EL sl | EEIr HERE
78 | EELEAS 5:00°227](69)  23.06|(03 29.57/(92) 29.12|(40) 33.35/(57) 59.33|(62) 56.26|(89) 12.42|(28)  8.01|(70) 14.42/00) 17.05/(61)  16.03
(95)  53.03|(97) 1.22.15|(87) 1.55.50|(82) 2.55.23|(74) 3.51.49|(75) 4.04.31|(73) 4.12.32|(73) 4.27.14|(78) 4.44.19|(78) 5.00. 22

‘ BULHESL RERSE (EOREK  JRHPHEAN R ARSI [ERRRE JRHHEA RhEGREE REEE (BLE S
79 |RVHFEG 5:03'277|(44) 21.56|(48) 22.38/(84) 27.42|(69)  36.57|(85) 1.05.22|(85) 1.01.55/(65 11.12[(79)  9.14|(83) 15.25/(61) 14.39/(71) 16.27
(44)  44.34/(66) 1.12.16|(70) 1.49. 13| (80) 2.54.35|(81) 3.56.30|(79) 4.07.42|(79) 4. 16.56](79) 4.32.21|(79) 4.47.00]|(79) 5.03.27

BB XM T B R




X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7T 8 X 9 X 10 X 11X

F—24 wa 5. 48km 4. 64km 4. 38km 3km 4. 24km 4. 92km 3. 66km 2. 65km 4. 27km 4. 64km 4. 88km

JIBsEE RAROS B (NI UMREREIES [ISEREE MERESR [MENIA RO IREEER R IR E
A T2 0 L) (1) 23.23|(28)  21.19](96)  29.36|(97) 41.26/(47)  58.14|(83) 1.01.34| o 15.28/(71)  9.02|(73) 14.50| (5)  12.40|(81)  16.50
(46)  44.42|(77) 1.14.18|(85) 1.55.44/(78) 2.53.58|(79) 3.55.32|(83) 4.11.00|(81) 4.20.02|(81) 4.34.52(80) 4.47.32|(80) 5.04. 22
TRZREAG FOIRGE R es T [REBGET (MlEdR (ARESE  [BlEmil |REET [8ART JOIRGE  [IRZRE
2wy KY—hF—h (64)  22.46|(29) 21.20|(85) 27.52|(84)  38.47|(71) 1.02.03|(88) 1.02.45 con 15.18|(88)  9.25/(97) 16.40|(22) 13.18|(55) 16.02
(41)  44.06|(63) 1.11.58|(75) 1.50.45|(75) 2.52.48|(80) 3.55.33|(82) 4.10.51|(84) 4.20.16|(84) 4.36.56](82) 4.50.14|(81) 5.06.16

BLife A PalRr s AR RSE S (RFERE PEEE (IUHEA R el sl Al (B LeE

HES KK (89)  24.47 oy 28.59|(87)  28.23|(61)  35.31|(90) 1.06.40|(49) 53.54|(45) 10.38/(66)  8.51|(94) 16.14|(95) 16.10|(67) 16.20
(00 53.46)(96) 1.22.09|(91) 1.57.40|(91) 3.04.20|(82) 3.58.14|(80) 4.08.52|(80) 4.17.43](80) 4.33.57|(81) 4.50.07|(82) 5.06.27

ANEET ARESERST AR | NERALR DR R INEEHERE [NEEFRAR oMRiER [IRESER [T
F— L EFER (62)  22.43](93) 26.38|(80) 26.51|(80) 37.58|(93) 1.07.46|(71) 58.46|(63) 11.09/(45)  8.24[(s0) 15.15|(89) 15.37|(51) 15.54
(84) 49.21[(83) 1.16.12|(81) 1.54.10|(89) 3.01.56|(87) 4.00.42|(84) 4.11.51|(83) 4.20.15|(82) 4.35.30|(84) 4.51.07|(83) 5.07.01

MR R [NHEBGE  [EER EEEsC [RET Driktkse  [HREYS WSS (RcbRiR (NEEGE (kR K
RFY =y 2 BT (84)  24.11|(s4) 25.26|(97)  30.09|(76) 37.35|(69) 1.02.00|(74) 59.08|(97) 13.58/(83)  9.18|(s2) 15.18|(72) 15.01|(85) 17.06
(86)  49.37](92) 1.19.46|(90) 1.57.21|(85) 2.59.21|(83) 3.58.29|(86) 4.12.27|(86) 4.21.45(85) 4.37.03|(86) 4.52.04|(84) 5.09.10

MMl [mk -k RRRIRIE MUY [BTERREt  (ZERRIEE [BIERshtL  RINERCE [RRAUREE ImR ik [MREEEsL
HyFx¥ TR (83)  24.08|(s0) 25.14|(89) 28.38|(36) 33.13|(97) 1.09.33|(84) 1.01.44|(83) 12.24/(39)  8.19((65 14.27|(82) 15.22|(70) 16.26
(85)  49.22|(88) 1.18.00|(77) 1.51.13|(88) 3.00.46|(89) 4.02.30|(88) 4.14.54|(87) 4.23.13|(87) 4.37.40|(87) 4.53.02|(85) 5.09. 28

PIRRERT  [mILE— PIRECE R R [EREE THREAE | by PR (Ml PR
i A XA T (97)  25.54|(96)  27.23|(86) 28.07|(91)  39.34|(65) 1.01.18|(66) 57.16|(57) 10.57/(90) ~ 9.38[(93) 16.11|(84) 15.29/(92) 17.41
(98)  53.17/(94) 1.21.24|(97) 2.00.58|(90) 3.02.16|(85) 3.59.32|(81) 4.10.29|(82) 4.20.07|(83) 4.36.18|(85) 4.51.47|(85) 5.09. 28

RREEEE [fHOETs  (RmERE (- PHSS MR PR et — [ARHEAE MR R
Team HatoSuzu (100 27.49/(69)  24.22| oo  33.26((62) 36.01|(82) 1.04.21|(44) 52.57|(92) 13.05/(57)  8.35[(96) 16.32|(41)  13.54|es) 19.41
(93)  52. 11| oy 1.25.37|(98) 2.01.38|(95) 3.05.59|(84) 3.58.56|(85) 4.12.01|(85) 4.20.36|(36) 4.37.08|(83) 4.51.02|(87) 5.10. 43

HEREG  [HEEE @A [JEEXE SRR RHEEA SR AL BSCHE AR HEEEL PR
inspire (98)  25.55|(s7)  25.38|(72)  26.22|(68) 36.50|(86) 1.05.42/(93) 1.03.49|(78) 12.06|(39)  8.19/(47) 13.59|(88) 15.34|(87) 17.12
(92)  51.33|(87) 1.17.55|(83) 1.54.45|(87) 3.00.27(91) 4.04.16|(90) 4.16.22|(88) 4.24.41|(88) 4.38.40|(88) 4.54.14|(88) 5.11.26

bR (R [HORE ERRL | REEE PPAGRK L REREE |meRL HOKE LR RS
BRbLbEx (72)  23.29|(66) 24.13|(54) 25.06|(105) 46.16|(58) 59.34|(91) 1.03.37q0s) 15.40/(59)  8.42[(63) 14.23|(77) 15.11|(80) 16.46
(72)  47.42|(68) 1.12.48](96) 1.59.04|(83) 2.58.38|(88) 4.02.15|(91) 4.17.55|(91) 4.26.37(91) 4.41.00|(89) 4.56.11|(89) 5. 12. 57

DIIRRE WERESCE [MTRskE] | BIRGEE] PPRRRR [EAMEET  PPRRAS [EHRSE (IrsREl [IEESGE [ DI
HELHRUNS (86) 24.28/(92) 26.08|(81) 27.14|(75) 37.30|(52) 58.57/(97) 1.06.10|(86) 12.40|aos) 11.35|(s3) 15.25/(96) 16.21|(78) 16.43
(89)  50.36|(85) 1.17.50|(84) 1.55.20|(79) 2.54.17)(86) 4.00.27|(87) 4.13.07|(89) 4.24.42|(89) 4.40.07(90) 4.56.28|(90) 5.13.11

WARIE— RS [PILERE IARiet [DFEOE DRERED DFRERE IBAEME PERLEE [REBST [SARIE—
h—wYZr=27i (60)  22.39|(44)  22.31|(74) 26.26|(100) 44.37|(99) 1.10.36|(75) 59.09|coo) 15.17[ o  10.37[(64) 14.25|(43) 13.59|(64) 16.10
(54)  45.10|(60) 1.11.36|(89) 1.56.13|(96) 3.06.49|(93) 4.05.58|(94) 4.21.15|(95) 4.31.52(94) 4.46.17|(92) 5.00.16 (91 5. 16.26

R RN DeftHE  RER(s  |SeAHl) UNIFBoRE SR ERRIERME AT (ETPRER AR

HET2E (99)  27.20|(85)  25.29|(66)  26.02|(73) 37.07|(77) 1.03.41|(90) 1.03.29|(84) 12.30|(86)  9.23|(88) 15.38|con 17.38|(99) 18.24
(94)  52.49/(90) 1.18.51|(88) 1.55.58|(86) 2.59.39(90) 4.03.08|(89) 4. 15.38|(90) 4.25.01)(90) 4.40.39|(91) 4.58.17|(92) 5. 16. 41

WISy MERES [HRA ERlEsET SOMER [EEotT BOMERE | BRRIIER T ERA e S (RS T
V. Mandarinia (68)  22.58|(91)  25.59|(63) 25.51|(76)  37.35| (103 1.12.45|(79) 1.00.46|0o» 15.22|(75)  9.05|(86)  15.32|(83) 15.26/(68) 16.21
(80)  48.57|(78) 1.14.48|(80) 1.52.23|(93) 3.05.08|(92) 4.05.54|(95) 4.21.16|(94) 4.30.21)(93) 4.45.53|(94) 5.01.19|(93) 5. 17. 40

ZHH NUEE (R ol IEEIEE | B¥akEl BESEE  Dulideth feSpE ANz b Y E S
FHRFAC (94)  25.25/(99)  27.45|(90)  28.41|(99) 42.33|(62) 1.00.42|(92) 1.03.42|(38) 10.27|(93)  9.41|(75) 15.06|con 17.15|(96) 17.56
(96)  53.10/(95) 1.21.51| o 2.04.24|(92) 3.05.06)(94) 4.08.48|(92) 4.19.15|(92) 4.28.56](92) 4.44.02|(93) 5.01.17|(94) 5.19. 13

BIRRIARS  [ASFEE— | EPO [miE R ] LA | SRR T BRI BRI
M2 77 (73)  23.30|(88)  25.44|(95) 29.24|(74) 37.11|aon 1.14.09|(82) 1.01.16|(94) 13.17|(52)  8.32|(87) 15.33|(94) 16.01|(79) 16.44
(82)  49.14(89) 1.18.38](86) 1.55.49|(100) 3.09.58(96) 4.11.14](97) 4.24.31|(96) 4.33.03(96) 4.48.36|(96) 5.04.37|(95) 5.21.21

BB XM T B R




X 2 X 3K 4 X 5 X 6 X 7K 8 X 9 X 10 X 11 X
JEAL F— L4 B2 A L 5. 48km 4. 64km 4. 38km 3km 4. 24km 4. 92km 3. 66km 2. 65km 4. 27km 4. 64km 4. 88km

MOie  REEh  (ZREXR [RESA PRREE [HORZEE PRREEE (REA [RERER  |AREGH [HEOHs
96 |F—2AMT DX 5:21'367|(88)  24.42|(81)  25.20{(93) 29.17|(89)  39.27|(95) 1.08.29)(99) 1.06.34|(36) 10.22|(84)  9.19/(92) 16.07(74) 15.07|(82) 16.52
(87) 50.02[(91) 1.19.19](94) 1.58.46|(97) 3.07.15|(97) 4.13.49|(96) 4.24.11](97) 4.33.30(97) 4.49.37|(97) 5.04.44|(96) 5.21.36

Siepf s [MERC (SN KEFRsE |mAK HAREEF mAKR KEFsE SR FAERS | ZWET
97 (NI H 5:21740"| o 28.04/(83)  25.25| o)  34.550n  45.00|(72) 1.02.32[(45) 53.11|(41) 10.31|(89)  9.30/ 03 17.15/(92)  15.50 00)  19.27
(99)  53.29| 102 1.28.24| (02 2.13. 24|02 3.15.56|(95) 4.09.07|(93) 4.19.38](93) 4.29.08|(95) 4.46.23|(95) 5.02.13|(97) 5.21.40

AN S CES =S ST S S CP NIIEES PN T ¥ S S IR = TIPS - Y NIV E S ES =SNG
98 | TIG+ 5:23°597|(78)  23.57|(67) 24.19/(87)  28.23|(95)  41.04|oz 1.12.15/(95) 1.04.28|(80) 12.11[(90)  9.38|(78) 15.14(79) 15.12/(89) 17.18
(74)  48.16|(34) 1.16.39|(92) 1.57.43|000) 3.09.58)(98) 4.14.26|(98) 4.26.37|(99) 4.36.15(98) 4.51.29|(98) 5.06.41|(98) 5.23. 59

ESTA RKAEF  [EIFE BIE— [ E-Z TN BILRE— R RAFHA | HREH
99 HHJ C 5:24'587|(51)  22.14/(18)  20.55/qoy)  32.15/(25) 31.51|(76) 1.03.00| o) 1.27.12|(43) 10.34{(17)  7.50 0e) 18.53|(36)  13.43[(73)  16.31
(32)  43.09|(81) 1.15.24|(62) 1.47.15|(71) 2.50. 15| (100 4.17.27|(100) 4.28.01|(98) 4.35.51|(99) 4.54.44|(99) 5.08.27|(99) 5.24.58

AW FhasE WAl |BA—LF  |SbmEde SRR | OME g BA—F AR | AT
100 INDCFv=v2257 5:28" 127 ((95) 25.43|(98) 27.33|(98) 30. 301 (90) 39.31[(89) 1.06.21|(99) 1.06.34|(73) 11. 40| (104) 11. 28| (90) 15.53/(93) 15. 58| (83) 17.01
97) 53.16[(99) 1.23.46((99) 2.03.17|(99) 3.09.38](99) 4.16.12|(99) 4.27.52]| (100) 4.39. 20| (100) 4.55.13|@00) 5. 11. 11|00 b.28.12

‘ IEEER SRR | EERA [k R 2] L1 AREE [ ARERE GRS [ npsErs
101 | T —A A 5:31"517 02y 28.47[(76)  24.51|(91) 29.02|(96) 41.16|(66) 1.01.41| 03 1.12.55|(21) 9.47|oe) 11.42|(98) 16.41|(84) 15.29 002  19.40
(1000  53.38](98) 1.22.40| 100 2.03.56|(94) 3.05.37| o1 4.18.32|aon) 4.28.19|aon 4.40.01|aon 4.56.42|ao1) 5.12. 11| aon 5.31.51

et ESEHD [FERHAR (R Mgt | EREEES FHIG /3t |$RE R FEHIHAE (MBESEH WA EL
102 |[UAINLKRT 5:34°097|(60) 22.39|(71)  24.29|(56)  25.19|(103) 45.56|(98) 1.09.43|(100) 1.18.25|(64) 11.11|(03) 11.26|(60) 14.18|(62) 14.41|(55) 16.02
(69) 47.08|(67) 1.12.27|(93) 1.58.23|(98) 3.08.06]| 102 4.26.31| 002 4.37.42|002) 4.49.08]| 102 5.03. 26|02 5.18.07| 102 5.34.09

/NEFRH BEILSEAR [ HTHA HERA  |FEREL |fARAE | EHRAL BAERK |EIEEH (BLER /B
103 |100Miles 5:44°237|(96)  25.45|(06)  34.22| o)  31.35|(02)  45.32|qon 1.11.22[(76)  59.44|(79)  12.10/(86) 9.23|00)  16.52|06)  19.54((93) 17.44
(104) 1.00. 07| oa) 1.31.42| 04 2.17.14|@104) 3. 28.36|103) 4. 28. 20| (103) 4.40. 30| (103) 4.49. 53| (103) 5. 06. 45| (103) 5. 26. 39| (103) 5. 44. 23

BAKRER | WREELT |\ ETFEZ RTHRR R [RTHES |FBEe (PREET BB KR
104 |BEZ2 0 5:51477 | (106)  30.41|(00)  28.10|(105)  34.26|(94)  40.43|(94) 1.08.23| 02 1.12.29[(77)  12.01/(95) 9.43|(10e) 18.04|(99) 16.30|05) 20.37
(1020 58.51|(oe) 1.33.17|103) 2.14.00|103) 3.22. 23| (104) 4.34.52|(104) 4.46. 53| (104) 4.56. 36| (104) 5. 14. 40|04 5.31. 10|04 5.51. 47

HEEt  efrlerE DHEE FOE ITEFSPNENES SECE ST PSP NI WIS PIEE FERTIERE | F SR

105 |TALHE 6:09 397 | qoay  29.15[a05)  31.43| (02 31.51| 03  45.56| 106 1.19.44|aon 1.07.28| 03  15.24/(85) 9.21|aos) 18.22| 05  19.02]oe) 21.33
(106) 1. 00. 58| (105) 1.32.49]| 105 2.18.45]|@106) 3.38.29| 105 4.45.57| 05 5.01.21| @05 5.10.42| @105 5.29.04| 105 b.48.06]| 105 6.09. 39
NN Kieran Dolan|{FE&E A WIS =X PN o SRS =X PN o WL FHEREAN Kieran Dolan| K [if%E A

106 | HAZG E & T35 6:10° 57”05 30.30] o2  29.50((99)  30.58|06)  47.31|0s) 1.16.24| 05 1.20.17|(27)  10.04|ao2)  10.54|(99) 16.42| a0 17.37|aos) 20.10
(105) 1.00. 20| (103) 1.31. 18] 0e) 2. 18. 49| (105) 3. 35. 13| (106) 4. 55. 30| (106) 5. 05. 34| (106) 5. 16. 28| (106) 5. 33. 10| (106) 5. 50. 47| (106) 6. 10. 57
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