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第４４回御殿場市スポーツ祭 日本拳法兼徒手格闘大会実施要項 

 

１．主 管 御殿場市日本拳法連盟 

２．日 時 平成２８年２月１４日（日） 午前９時 00 分開始 

３．会 場 御殿場市体育館（第 1 体育室） 

４．競 技 種 目 ①幼児の部        ②小学１・２年生の部 

        ③小学３・４年生の部   ④小学５・６年生の部 

        ⑤小学女子３年生以下の部 ⑥小学女子３年生以上の部 

        ⑦中学生の部 

        ⑧高校生の部（１８歳まで） 

        ⑨一般男子段の部 

        ⑩一般男子級の部 

        ⑪一般女子の部 

５．参 加 資 格 市民または市内に通勤・通学している者及び御殿場市日本   

 拳法連盟に加入している者。 

６．競 技 方 法 個人戦によるリーグ戦方式  

７．競技ルール 当て身技、投げ技、間接技、締め技を総合的に使用しての直接加

撃制（中学生以下は当て身技のみ） 

８．勝 負 方 法 ２分間３本勝負、２本先取制。時間制限にもとづく１本勝 

ちあり。勝負の決しない場合は延長戦、１本先取制。ただ 

し、有効ダウンの場合は、その場で勝負を決定する。 

９．審 判 日本拳法連盟規定による他、大会規定による。 

１０．表 彰 各種目１位から３位まで表彰 

１１．申 込 要 領（１）申込期限 １０月３０日（金）期日厳守 

       （２）申込方法 所定の用紙により申込む。 

       （３）申 込 先 ○ 駿東郡小山町須走 481-27 

                陸上自衛隊富士駐屯地 特科教導隊第５中隊 

御殿場市日本拳法連盟 事務局 

                高村 行宏  TEL７５－2311（内 2655） 

                                             （携帯 090-8677-5448） 

               ○ 御殿場市茱萸沢６５８－４（市陸上競技場内） 

                NPO 法人御殿場市体育協会 

                 事務局    TEL８０－５５６６ 

12．そ の 他 参加者は、個人またはチームの責任において傷害保険に加入する

こと。また主管者は事故に対する応急処置はするが、その後の責

任は負わない。 
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第４４回御殿場市スポーツ祭 
日本拳法兼徒手格闘大会参加申込書 

※締切日１０月３０日必着の事      ※コピー可 

連番 
ふりがな 

氏 名 

生年月日 

（年齢） 
学年 体重 段級位 

1    段・級 の部  

2    段・級 の部  

3    段・級 の部  

4    段・級 の部  

5    段・級 の部  

6    段・級 の部  

7    段・級 の部  

8    段・級 の部  

9    段・級 の部  

10    段・級 の部  

11    段・級 の部  

12    段・級 の部  

 

 

 

         平成  年  月  日 

 

支部名      代表者氏名    印 

〒  住所      TEL 


